
Dossier de Présentation : Ateliers d'Initiation aux Arts
du Cirque

1. Édito : L'esprit Kiaozé

« Le cirque ne s'apprend pas, il se vit. »

À la Compagnie Kiaozé, nous envisageons le cirque comme un outil de développement 
global. Au-delà de la performance physique, nos ateliers visent à renforcer la confiance en
soi, l'entraide et l'expression créative. Nous transformons les cours d'école et les salles de 
centres de loisirs en espaces de liberté encadrée.

2. Les Objectifs Pédagogiques

Nos interventions s'adaptent à l'âge des enfants (maternelles, primaires, collégiens) autour
de quatre axes majeurs :

• Développement moteur : Équilibre, coordination, dissociation et repères dans 
l'espace.

• Expression artistique : Dépasser la technique pour aller vers la mise en scène et 
le jeu d'acteur.

• Vivre ensemble : Écoute, parade (sécuriser l'autre) et respect du rythme de 
chacun.

• Persévérance : Apprivoiser l'échec pour savourer la réussite.



3. Les Disciplines Proposées

Le pack d'initiation de la Cie Kiaozé s'articule autour de quatre familles :

Famille Matériel utilisé Compétences travaillées

Jonglerie Balles, foulards, massues, bollas. Adresse, patience, rythme.

Équilibre sur 
objet

boule d'équilibre, échasses, monocycle
Maîtrise du corps, gestion 
du vide.

Sculpture sur 
Ballons.

Ballons à sculpter (260Q), pompes à 
main.

Motricité fine, créativité, 
gestion du volume. 

Atelier Bulles Cordes, anneaux, sauce à bulles pro.
Précision, calme, 
observation

4. Formules & Adaptabilité

Nous intervenons dans trois cadres distincts :

• Scolaire (Projet d'école) :La Cie Kiaozé propose de transformer votre structure en 
véritable chapiteau le temps d'une journée. Ce format permet de toucher plusieurs classes ou 
groupes tout en créant une cohésion globale ".

• Périscolaire (TAP/ALSH) : Ateliers de découverte ludiques sur une période donnée
(vacances ou soirs de semaine).

• Événementiel : Ateliers "fil rouge" lors de kermesses ou fêtes de quartier.



5. Modalités Pratiques

• Espace requis : Un préau, une salle de motricité ou un gymnase (sol plat et 
propre).

• Effectif : Idéalement 12 à 15 enfants par intervenant (possibilité de travailler en 
demi-classe).

• Tarifs : 500€.
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